Freiwilligenbericht: PARA Vida Sem Drogas

09.Mirz 2020

Nachdem ich das Privileg hatte, die Projekte, die der FCM auf den Philippinen unterstiitzt, tiber die
letzten Jahre kennenzulernen, darf ich nun 6 Monate hier in Brasilien in PARA verbringen. Im Rahmen
meines Studiums bekomme ich Einblicke in das bunte Leben von den Missionaren und Mitarbeitern vor
Ort und mochte auch Thnen, liebe Unterstiitzer, ein wenig aus dem Alltag erzihlen.

Hier auf dem Landstiick von Para Vida Sem Drogas (Fiir ein Leben ohne Drogen) leben momentan 16
Minner (zum Beispiel in dieser Hiitte), die sich freiwillig fiir eine Therapie hier entschieden haben. Sie
haben die unterschiedlichsten Geschichten und Hintergriinde, aber eines haben sie gemeinsam: Die
Hoffnung auf ein Leben ohne Abhingigkeit. 9 Monate lang durchlaufen sie hier ein Programm um genau
das zu erreichen: ein selbststindiges Leben, das Zukunft fiir sie und ihre Familien hat. Auf dem Tagesplan
steht hier vor allem Struktur. Die Therapiegiste lernen, in den unterschiedlichsten Bereichen zu arbeiten:
Kiiche, Werkstatt, Garten, Tiere versorgen... Dabei lernen sie wieder neu, Verantwortung zu iibernehmen
und gewissenhaft Arbeiten zu erledigen. Auch Sport gehort zu dem Ablauf eines jeden Tages, dies ist
deshalb so wichtig, da es auch Moglichkeiten geben muss, mit den Emotionen richtig umzugehen und sich
abzureagieren. Uber die Woche verteilt gibt es auch verschiedene geistliche Angebote und
Therapiegespriche. Die Andachten lassen die Therapiegéste neu ins Reflektieren iiber ihr Leben kommen.

Ich merke mit der Zeit mehr und mehr, dass das Konzept von PARA Vida Sem Drogas nicht nur fiir
ehemals Drogenabhéngige funktioniert, sondern es ist ein grundlegendes Prinzip des Glaubens. Gott hat
uns den Korper, die Seele und den Geist geschenkt. Gott sagt, dass wir der Tempel Gottes sind und
deswegen miissen wir uns auch um unsere korperliche und emotionale Gesundheit kiimmern, um Gott mit
allem was wir haben dienen zu kénnen.



Wir wiirden uns auch sehr freuen, wenn Sie die Therapiegéste und auch uns in ihre Gebete
miteinbeziehen.

Gottes Segen,

Caroline Weinstock

Nachrichten

05.Juli 2019

PARA - FuBballturnier und Ubernachtungsparty

Zum ersten Mal seit langem, gab es endlich mal wieder ein FuPballturnier. Es traten zwei Mannsch...

Weiterlesen ... PARA - FuB3ballturnier und Ubernachtungsparty

05.Juli 2019


https://cto.fcmission.de/nachrichten/para-fussballturnier-und-uebernachtungsparty.html
https://cto.fcmission.de/nachrichten/para-fussballturnier-und-uebernachtungsparty.html

FCM - Die Geschichte von Renascer

Vor iiber 23 Jahren wurde die Idee von Renascer durch zwei junge Frauen ,.,geboren”. Ziel war e...

Weiterlesen ... FCM - Die Geschichte von Renascer

05.Juli 2019
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FCM - Decken fiir Malawi




Decken fiir Afrika... Ist das denn wirklich notwendig? In Afrika ist es doch immer warm, oder? Je...

Weiterlesen ... FCM - Decken fiir Malawi

05.Juli 2019

AMB - Hausbesuche

Seit Jahren arbeite ich im Projekt der Kinderpatenschaft bei der AMB. Zurzeit haben wir ca. 270 b...

Weiterlesen ... AMB - Hausbesuche

12.Juni 2019



AMB - Spenden der anderen Art

In den letzten zwei Monaten hatten wir insgesamt drei Spenden der etwas anderen Art. Der AMB wurd...

Weiterlesen ... AMB - Spenden der anderen Art

11.Juni 2019
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Fluthilfe in Malawi - Bericht unserer Freiwilligen




Am Montag, den 27. Mai, machte sich unser Team zum 2. Mal auf, zu einem Hilfseinsatz fiir Mensche...

Weiterlesen ... Fluthilfe in Malawi - Bericht unserer Freiwilligen

11.Juni 2019

Renascer - Familie, ein Projekt Gottes

Im Monat Mai haben wir im Projekt mit den Kindern und Teenis mit dem Thema “Familie, ein Projek...

Weiterlesen ... Renascer - Familie, ein Projekt Gottes

11.Juni 2019



Neues von PARA Vida Sem Drogas

Trotz vieler Regentage hatten wir im verganganen Monat einige besondere Ereignisse. Das Wetter ma...

Weiterlesen ... Neues von PARA Vida Sem Drogas

24.Mai 2019

l" Helping Hands
' Healing Hearts

Ministries Philippines Inc.

Neuigkeiten von Helping Hands




Schweren Herzens miissen wir dariiber informieren, dass die CRU von HHM in Olongapo zum
31.05.201...

Weiterlesen ... Neuigkeiten von Helping Hands
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